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Dimanche 24 septembre, 
« les Foulées animales »,  

pour protéger les animaux tout en s’amusant 
 
Cette année, « Sport au Zoo » devient « Les Foulées animales » ! Le Parc zoologique et 
botanique de Mulhouse, pôle européen de conservation et de connaissances et fleuron 
touristique de Mulhouse Alsace Agglomération (m2A), ouvre ses portes pour une 
journée riche en sport ! Petits et grands sportifs sont attendus le dimanche 24 
septembre 2023, pour participer à ce bel événement qui contribue à la sauvegarde 
d’espèces menacées.  
 
Courir pour sauvegarder !  
 
Le Parc zoologique et botanique de Mulhouse s’associe cette année à l’ASPTT Mulhouse 
Triathlon et (Mul)House Of Running pour proposer une toute nouvelle mouture de son 
traditionnel événement « Sport au Zoo ». Ce sont désormais 4 courses caritatives au profit 
de la sauvegarde des animaux qui seront proposées le dimanche 24 septembre lors des 
« Foulées animales » ainsi que de nombreuses animations sportives. 
 
L’ensemble des recettes récoltées lors des inscriptions seront entièrement reversées aux 
programmes de conservation de trois associations de préservation d’espèces animales 
africaines :  
 

• l’Okapi Conservation Project (OCP) 
 

L’Okapi Conservation Project œuvre à la protection des 
okapis et de leur habitat en République démocratique 
du Congo. En 1992, le ministère de l’Environnement, 
encouragé par l’association et des ONG partenaires 
(organisations non gouvernementales), a créé l’« Okapi 
Wildlife Reserve » (OWR). C’est une zone protégée de 
13 700 km² située au cœur de l’Afrique équatoriale, qui 
permet d’assurer la protection des okapis et des autres 
espèces menacées du pays.  
 
 
 



 

 
 

 
 
En travaillant de manière globale, l’Okapi Conservation Projec aide les communautés 
locales à développer des moyens durables pour coexister avec des espèces sauvages 
menacées, tout en répondant à leurs propres besoins. 
 
Le Parc zoologique et botanique de Mulhouse soutient financièrement ce projet depuis 
2018 avec des dons annuels de 3000 € ! 
 

• l'association WAPCA (West African Primate Conservation Action) 
 

Cette association est née en 2001 d’une collaboration 
entre le Parc zoologique et botanique de Mulhouse et les 
parcs zoologiques allemands d’Heidelberg, de Landau et 
le ZGAP (Société zoologique pour la conservation des 
espèces et des populations). Financée chaque année par 
plus de trente parcs zoologiques et organisations de 
conservation financent l’association, l’objectif principal de 
WAPCA est de protéger les primates menacés 

d’extinction vivant dans la forêt pluviale ouest-africaine de Haute-Guinée.  

Le Parc de Mulhouse soutient financièrement WAPCA (West African Primate Conservation 
Action) ainsi que le Centre Suisse de Recherche Scientifique (CSRS) depuis plus de 15 ans 
avec des dons annuels de 3000 € !  

L’association WAPCA et le Centre Suisse de Recherche Scientifique ont en commun de 
pratiquer la conservation avec les communautés présentes sur place. La conservation des 
primates sauvages passe en effet par l’adhésion des populations locales au projet et c’est 
autour d’elles que s’articulent les chantiers de reforestation, la création de patrouilles anti-
braconnage… 

 
• l’association « Grevy’s Zebra Trust » 

 
Basée au Kenya, elle a été enregistrée dès 2007 comme une 
ONG de conservation de la faune. Sa mission principale est 
de conserver le zèbre de Grévy, en danger d’extinction, et 
son fragile habitat en partenariat avec les communautés 
locales. Il opère dans les districts de Samburu et Marsabit 
au nord du Kenya et fournit un soutien technique en 
Éthiopie.  
 
Leurs principales activités comprennent l'emploi de la population locale pour protéger et 
surveiller le zèbre de Grévy, la gestion de l'eau en saison sèche, le soutien à l'éducation pour 
les enfants, l’élaboration de projets de recherche…  
 
Le Parc zoologique et botanique de Mulhouse soutient financièrement la conservation du 
zèbre de Grévy depuis 13 ans avec des dons annuels de 1500 € ! 
 
Courir et s’amuser ! 
 
Pour cette nouvelle édition, le Parc propose quatre courses caritatives, dans un décor 
unique : 
 

- à 09h30, trail de 15 kilomètres (retrait des dossards à partir de 08h45 et 
échauffement collectif « warm-up » à 09h15) 



 

 
 

 
 

- à 10h30, trail de 5 kilomètres (retrait des dossards à partir de 08h45 et « warm-up » 
à 10h15) 
 

- à 11h30, course de 1,5 kilomètre (retrait des dossards à partir de 08h45 et « warm-
up » spécial familles et enfants à 11h15) 

 
- à 11h45, course de 500 mètres (retrait des dossards à partir de 08h45 et « warm-

up » spécial familles et enfants à 11h40). 
 

 
Différentes animations auront lieu de 10h00 à 16h00 sur le pré des Wallaby, grâce aux 
partenaires engagés :  
 

- le Volley Mulhouse Alsace (VMA), avec 4 joueuses professionnelles présentes à 
partir de 14h00, 

- Les Loups de Mulhouse (ASPTT Handball Rixheim-Mulhouse) 
- Le Basket Mulhouse Agglomération  
- Le Club d’Escrime SG Guebwiller 
- « La place Fitness » avec l’animation Les Mills, pour découvrir son corps avec 

différents ateliers : 
o 09h40 : atelier Les Mills Core (cuisses-abdos-fessiers.) de 30 minutes 
o 10h40 : atelier Les Mills RPM (cardio vélo) de 30 minutes 
o 12h30 : atelier Les Mills BodyAttack (Cardio athlétique) de 45 minutes (inspiré 

par l’aérobic, les sports collectifs et l’athlétisme) 
o 13h30 : atelier Les Mills BodyPump (Renforcement Musculaire complet) de 45 

minutes (cours en musique dans lequel tous les groupes musculaires sont 
travaillés avec des charges ou non. 

o 14h30 : atelier Les Mills BodyCombat (Cardio Boxing) de 45 minutes (inspiré 
par les arts martiaux, le Kick Boxing, le Krav Maga ou le Self Défense ; les 
coups sont donnés dans le vide) 

o 15h30 : atelier Les Mills Dance de 45 minutes (inspiré des danses K-Pop, Hip 
Hop, Moderne…) 

o 16h30 : atelier Les Mills BodyBalance de 45 minutes (inspiré par le yoga, le Tai-
Chi et le Pilates). 

 
 

Informations pratiques 
 
Tarif unique exceptionnel : 10,50 € pour tous 

Inscriptions sur :  sporkrono.fr   

Horaires de septembre : 09h00 - 18h00.   

Coordonnées : 
Parc zoologique et botanique de Mulhouse 
111, Avenue de la 1re Division blindée à Mulhouse 
03 69 77 65 65 
Plus d’informations sur zoo-mulhouse.com 
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https://www.sporkrono.fr/event/foulees-animales/
https://www.zoo-mulhouse.com/
https://www.zoo-mulhouse.com/

