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Lecons de natation et activités aguatiques
au programme de la saison 2024/2025
dans les éequipements de m2A

Mulhouse Alsace Agglomération (m2A), terre de tous les sports, dispose de nombreux
établissements aquatiques lui permettant de proposer des lecons de natation pour
I'acquisition du savoir-nager et son perfectionnement (adulte et enfants), et des
activités aquatiques variées allant de I'aquagym a I'aqua-palmes (a partir de 16 ans).

Pour la saison 2024/2025 des places sont encore disponibles et de nouveaux créneaux
sont ouverts a compter du 07 octobre 2024. Toutes les informations sont a retrouver en
ligne sur la plateforme de services e-services.mulhouse-alsace.fr et le site m2A.fr.

2465 places pour apprendre a nager avec les écoles de natation m2A

m2A fait du savoir-nager une priorité sur son territoire. En effet, le savoir-nager
correspond a une maiftrise du milieu aquatique, permettant a un jeune de nager en sécurité,
dans tout établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plan
d'eau). Outre l'acquisition d'une compétence importante pour I'enfant, c'est également un
atout essentiel en matiére de sécurité dans sa pratique aquatique, voire parfois dans
I'identification de futurs maitres-nageurs sauveteurs (MNS) ou de sportifs de haut niveau...

Apprendre a nager et a progresser est donc essentiel. Ainsi, ’Agglomération a
développé depuis plusieurs années des écoles de natation m2A, pour les enfants et les
adultes. Pour la saison 2024/2025, 2 465 places sont désormais ouvertes pour les
enfants et prés de 150 places pour les adultes, dont certaines encore disponibles.

Parmi elles, 165 nouvelles places sont ouvertes dés ce 07 octobre, m2A intégrant dans
son offre de legons de natation le bassin extérieur du Centre d'entrainement et de formation
a la natation de haut-niveau. Ces cours sont proposés pour la saison, du 07 octobre 2024 au
04 juillet 2025, aux enfants a partir de 8 ans (inscription dans la limite des places disponibles,
selon les niveaux et ages, a raison d'une quinzaine de places par groupe).


https://e-services.mulhouse-alsace.fr/__proxy/cms/page/catalog-m2a-aqua
https://www.m2a.fr/sports-loisirs/piscines-et-plan-deau/#/search@47.7834526,7.3550704,11.05
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L'accueil, l'information, les inscriptions, les paiements et l'acces au
vestiaire pour ces nouvelles places se font via la Piscine de I'lllberg située
a co6té, aux horaires d'ouverture au public. Contact par téléphone au 03
69 77 66 88 ou par mail a I'adresse suivante : sports.m2A@m?2A fr.

Toute I'offre m2A est a retrouver sur:
- le site m2A.fr
- la plateforme de services e-services.mulhouse-alsace.fr.

Tarifs des lecons de natation:
- abonnement annuel a partir de 126,30 € pour les habitants de m2A,
- abonnement annuel de 205,50 € hors m2A.

Plus de 1300 places ouvertes pour les activités aquatiques m2A

Pour favoriser la pratiqgue sportive, m2A déploie de nombreux créneaux d'activités
aquatiques avec déja plus de 1300 places ouvertes sur I'ensemble de ses équipements
aquatiques.

Parmi les disciplines proposées, les usagers de plus de 16 ans peuvent
s'inscrire a I'unité ou au trimestre a 'aquagym, I'aqua-tonic, I'aqua-mix,
I'aqua-palmes, I'aqua-training, I'aqua-bike, l'aqua-santé, Il'aqua-
jogging, ainsi qu’aux circuit training et circuit athletic.

Pour cette saison 2024/2025, m2A ouvre 60 nouvelles places avec quatre nouveaux
créneaux de 15 places a compter du 07 octobre au sein du Centre d’entrainement et de
formation a la natation de haut-niveau (entrée par la Piscine de I'lllberg) pour 45 minutes
d’'activités, suivant la discipline en intérieur (aquagym et agua-tonic) ou extérieur (aqua-
palmes et aqua-training). Pour ces activités aquatiques, les inscriptions et paiements se
feront a I'unité uniguement dans un premier temps, a I'accueil de la Piscine de I'lllberg aux
horaires d'ouverture au public. A compter du 18 novembre, inscriptions et paiements seront
possibles a 'unité comme au trimestre, via la plateforme e-services. mulhouse-alsace.fr.

Toute I'offre m2A est a retrouver sur:
- le site m2A.fr
- la plateforme de services e-services.mulhouse-alsace.fr.

Tarifs des activités aquatiques :
- ticket a la séance a partir de 6,80 € pour les habitants de m2A et 9 € hors m2A,
- abonnement trimestriel a partir de 62,10 € pour les habitants de m2A et 78,40 €
hors m2A.

Contact Presse m2A : Orlane Foucault - 06 45 86 16 47 - orlane.foucault@m?2A.fr
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